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Estimadas Familias,

Escribi este libro como un recurso para responder a sus preguntas sobre las
vacunas y para iniciar conversaciones con sus familiares y profesionales de la
salud. Como madre, quiero que mi hija tenga todas las oportunidades para
prosperar, estar bien y disfrutar de la vida; ademads, conozco bien las
dificultades de tomarse tiempo libre del trabajo para ir al pediatra y contener a
una nifia que llora y se retuerce para que le pongan las vacunas.

Como farmacéutica, me aseguro de que toda mi familia se vacune contra la
gripe, y el COVID-19 todos los aios, pero no siempre fue asi. En 2009, siendo
una estudiante de 26 afios muy ocupada y sin ninguna enfermedad, decidi
no vacunarme contra la gripe. Pensé: “é Qué tan grave podria ser?”, ese afio
sucedio ser el afio de la gripe porcina HIN1. Me enfermé tanto que apenas
podia levantarme de la cama. Esos eran los dias antes de DoorDash, y mis
padres tenian que conducir 20 minutos hasta mi apartamento para

dejarme caldo en la puerta. Tardé dos semanas en recuperarme. Dieciséis afos
después, todavia recuerdo cdmo me senti y no quiero que mis seres queridos
pasen por eso. Asi que, cada Octubre, vamos a la farmacia y nos
arremangamos las mangas.

Al momento de escribir esto, dos nifios no vacunados en Texas han fallecido
tragicamente a causa del sarampién. Como madre, siento un profundo dolor
por esos nifios y sus seres queridos. Sus muertes se podrian haber evitado si
tan solo hubieran recibido sus vacunas a tiempo.

En cierto modo, este libro es un recordatorio de lo que es posible cuando nos
preparamos. No tenemos por qué perdernos las celebraciones de la vida.
Podemos estar presentes en los logros y las citas para jugar. Y lo mas
importante, podemos seguir viviendo.

Para obtener mas informacién sobre cémo vacunar a su hijo, hable con su
médico o farmacéutico o visite

http://VaccinateYourFamily.org
Con todo mi apoyo,

Dra. Cola yeo



Hola, me llamo Gabby,
y estoy en cuarto grado.



A veces mi papa me lleva a la
doctora para que me pongan
mis vacunas, jy no me gustal

Este ano no me pusieron mis
vacunas, asi que me puse muy
enferma y me perdi la fiesta
de cumpleanos de mi mejor
amiga Yuki.



La farmacéutica dijo, “lo siento
mucho. Probablemente se
enfermd mucho porque no se
vacuno este ano.

Nos vacunamos para prevenir
enfermedades graves.”

“No me habia dado cuentade lo
importante que eran las vacunas,’
dijo mi papa.“Como funcionan?”

Mi papa fue a la farmacia a
buscar mis medicamentosy
le contd a la farmacéutica lo

sucedido.



“Una vacuna es como un manual
de instrucciones que le ensefna
al cuerpo a combatir las
infecciones’, dijo ella.




“Tu cuerpo tiene un sistema
iInmunitario, que es Como un equipo
de guardias de seguridad para
mantener alejados los gérmenes que
te enferman.”



“Cuando te vacunas, los guardias
aprenden a combatir cada germen
para que puedas mantenerte sano.”
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Y eso fue exactamente lo que me
paso. Por suerte, me recupere y
manana podré jugar con Yuki.

“Sin la vacuna, los gérmenes
pueden traspasar a los guardias O
y enfermarte gravemente.”



Siguen sin gustarme las vacunas,
pero enfermarme es aun peor.

Asi que la proxima vez que mi
farmacéutico o médico me las
recomiende, mi papa se asegurara
de que me las pongan.




Danielle Colayco
PharmD
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